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Annatotsiya: hech kimga sir emaski, bugungi kunda mamliakatamizda sportga bo’lgan
e’tibor ayricha. Shu boisdan o’quv ta’lim muassalarida jismoniy tarbiva fanini o qitish bo vicha
metodika 1shlab chiqilgan va ushbu metodikaga asoslangan holda darsda o quvchillar
faollligini oshirish uchun ko'plab texnikalardan foyvdalanishimiz mumkin. Mazkur maqola
aynan shu texnikalarga bag ishlanadl.

Abstact: It's no secret that today in our country, attention 1s paid to sports. Therefore, a
methodology for teaching physical education has been developed m educational mstitutions,
and based on this methodology, we can use many technmiques to mcrease the activity of
students in class. This article 1s dedicated to these techniques.

AHHaTOmus: Hu Onsn Koeo He cekpem, umo ce200Hs 8 Hauiel Cmpawe CHOpmy
yoensiemcsi eHumawnue. Iloosmomy 6 00paA308AMENbHBLIX YUPEHCOCHUSAX pa3pabomana
MeMOoOUKa npenooasanus Quauueckoco B80CNUMAHUL, U HA OCHO8E MO MemoOOUKU Mbl
MOJHCEM UCNONB308AMb MHONCECMBO NPUEMO8 OJil NOBbIULEHUS AKIMUBHOCMU YYAWUXC HA
ypoxe. Dmum MemoouKam nocesaujeHa OaHHAas CMambsi.

Ofzbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning tashabbusi hamda davlatimiz
rahnamoligida jismoniy tarbiya va sportga katta e’tibor qaratilib kelinmoqda. Jumladan, 2017
yil 3 1yun, Jismoniy tarbiya va ommavly sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida’gr PQ-3031-son, 2018 yil 5 martdagr “Jismoniy tarbiya va sport sohasida davlat
boshgaruvi tizzimii tubdan takomillashtirish chora-tadbirlan to‘g‘risida”gt PF-5368-sonl
farmon va qarorlarida yurtimiz aholisimi sog‘ligini mustahkamlash jismoniy tayyorgarligini
oshirish, soglom turmush tarzimi shakllantirishga oid masalalarga e’tibor qaratilgan.
Yurtimizda yoshlarni sog‘ligini mustahkamlash, jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish vatan
himoyasiga va mehnatga bo‘lgan layogatini kamol toptirishda jismoniy tarbiya va sportning
ahamiyati kattadir. Jismoniy tarbiya va sport insonlarni har tomonlama jismoniy rivojlanishida
asosly vositalardan hisoblanadi.

Jismoniy tarbiya darslarida o’quvchilar har taraflama rivojlantiriladi. Ular uchun ham
aqlan, ham ma’nan, ham jismonan mashg’ulotlar va metodlar qo’llaniladi. Chunki sport
fagatgina kuchga bog’liq bo’lgan tarmoq emas, u insonning butun ruhiy va jismoniy dunyosini
gamrab oladi. Shu boisdan ushbu fanda qo’llaniladigan mashg’ulotlar universal. Hech kimga
sir emaski, bugungt kunda ta’lim dargohlarida barcha sinflar va o'quv guruhlarida dars jadval
asosida majburly, maktab "Jismoniy tarbiya" darsi shaklida, maxsus ma'lumotga ega bo'lgan
mutaxasis tomonidan o'tkaziladi va jismoniy tarbiya davlat dasturt o'quv materialini o'qitish

Jarayoni yo'lga qo'yilgan.
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B.A.Ashmarin (1990) jsmoniy tarbiya darsiga quyidagicha "Jismoniy tarbiya darsi -
Jjismoniy tarbiya mashg'ulotlarining tizimh shakli bo'lib, u yoshi, jismoniy rivojlanganligi va
Jjismoniy tayyorgarligi bir biriga yaqin kontingent(guruh) bilan, belgilangan vaqt ichida
o'tkaziluvchi, davlat dastur mavzularini o'qitishning majburity mashgulot shaklidir" ta'rif beradi.

Endi  ushbu darslar qo’llash  mumkin bo’lgan, o’quvchilarmi  har taraflama
shakllantirishda yordam beruvchi metodlar tasnifi bilan tanishamiz.

. Ofyin metodi

O‘yin metodining boshga metodlardan farqi shundaki bu metod eng qadimgi zamondan
ber1 kelayotgan metoddir. Ya'ni insonni madaniyati bilan birga rivojlanib kelgan. Ofyin metodi
fagat voleybol, futbol, basketbol, qo‘l to‘p1 bilan birga olib bormasdan jismoniy mashqlarning
xammasida ham qo‘llaniladi. O‘yin metodi orqali o‘qituvchi o‘quvchilar faoliyatini tashkil
qilishi mumkin. Ofyin  metodi biror magsadga erishishda, o‘quvchilarmi  mustaqil
shug‘ullanishini, talabchanhgini shug‘ullanuvchilarning xulg-atvorimi va emotsional holatini
shakllantirishda foydalaniladi. Bu metod yuklamanm dozirovkasini chegaralashda foydalaniladi
(mashg‘ulotlar o‘yin  qoidasi  bo‘yicha o‘tkaziladi). Ofyin metodi harakat faoliyatini
takomillashtirishda katta ahamiyatga ega.

. Musobaga metodi

Musobaga metodi - bu ham o‘yin metodiga o‘xshash, lekin bu kichik, o‘rta va katta
yoshdagi kishilar o‘rtasida ham olib boriladi. (mashg‘ulotlar bolalar bog‘chasida, maktabda,
ishlab chiqish korxonalarida). Musobaga metodidan foydalanganda o‘quvchilarning kuchini
tekshirishimiz  yoki yuqort natjjaga erishishimi  ko‘rsatuvchi metoddir. Tanbex berish
formasidaglr pedagogik ta’sir etish shug‘ullanuvchilarda salbiy his tuyg‘ular uygotib, yaramas
ishlarni takrorlanishiga qarshilik ko‘rsatishga davat etishi kerak. Agar shug‘ullanuvchilar
tarbiyachining tanbex berishiga qarshilik bildirsalar, u holda ularga nisbatan majbur etish va
jazolash choralart go‘llanilish1 mumkin.

. Aqliy tarbiya metodlari

Jismoniy tarbiya prostessida muhokama yuritish shug‘ullanuvchilarmi anmiq fikrlashga,
umumiy qoidalar haqiqatlar 1shlab chiqishga, hamda shularga muvofiq va jismoniy tarbiya
soxasida muayyan tushunchalarm shakillantirishga o‘rgatadi. Jismoniy tarbiya prostessida
muhokama yuritish ko‘nikmasi asta-sekin bilan ortib boradi. Harakat amallariga o‘rgatishning
dastlabki bosqichlarida o‘quvchilardan so‘rash ularning mustaqil ravishda kuzatishlart va
taqqoslashlari orqali ularda muhokama yuritish malakasi xosil gilinadi. Shug‘ullanuvchilarda
umumiy rivojlanish ortgan sari ulardagi harakat tajribalari va maxsus bilimlar boyib borgan
sarl, taxlil qilish, umumlashtirish, tanqidiy baho berish va boshga metodlar hamda aqly
tarbiya usullaridan foydalaniladi.

Xulosa o’rmida aytish mumkinki, kundan-kunga jsmoniy tarbiya darslarining ham
o’qitish metodikasi yangidan-yangi metod va texnologiyalar bilan boyimoqda. biz shulardan
ayrimlarini va ommaboplarini keltirdik xolos. Dars davomida turli texnikalardan foydalanish
darsning qiziqarli va samarali bo’lishiga yordam beradi.
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