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Современное общество сталкивается с рядом вызовов, связанных с доступом к 

информации и использованием технологий. Одним из таких вызовов является отток 
молодежных масс из традиционных форм проведения досуга в сторону информационного. 
Информационный досуг – это время, когда люди пользуются информационными 
технологиями и услугами, чтобы удовлетворить свои потребности и интересы в развлечениях, 
образовании и других видах деятельности. Более специфически можно определить понятие 
информационный досуг, как свободное время, которое мы проводим, получая, создавая и 
обрабатывая информацию в различных формах и через различные технологии. Это может 
быть чтение книг, просмотр фильмов и сериалов, игры на компьютере или консоле, общение 
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в социальных сетях и мессенджерах, прослушивание музыки и многое другое. Важным 
аспектом информационного досуга является саморазвитие и обучение, получение новых 
знаний и навыков, однако существуют и негативные аспекты, нередко приводящие к 
зависимости от инфополя и связанными с ним технологиями [1].  

В том же время хочется отметить, что информационный досуг имеет большое значение 
для современного общества. В сущности, он является ключевым инструментом для 
достижения образовательных и культурных целей. С помощью информационных технологий 
люди могут получать доступ к широкому спектру знаний и учиться новым навыкам. Кроме 
того, информационный досуг способствует развитию креативности и самовыражения. 
Особенностью информационного досуга является его доступность и универсальность. С 
помощью интернета и современных технологий мы можем получать информацию и проводить 
свободное время в любом месте и в любое время. Кроме того, информационный досуг 
позволяет нам расширять кругозор и общаться с людьми из разных стран и культур. 

В целях выявления тенденций проведения среди студенческой молодежи 
информационного досуга нами был проведен опрос. Опрос проводился в сентябре 2021 года, 
в нем приняло участие 100 студентов бакалавриата [2]. 

Состав опрошенных студентов по курсу: 1 курс – 35,0%, 2 – 39,0%, 3 – 9,0%, 4 – 17,0%. 
Отбор осуществлялся с использованием метода механической выборки с шагом из списка 
бакалавров факультета Социальны наук, Национального университета Узбекистана.  

Данные собирались методом персонального контактного интервью. Вопросник 
содержал блоки о чтении книг как традиционной формы досуга и пользовании интернетом, а 
в частности социальными сетями. Далее буду представлены основные результаты опроса. 

 

 
Результаты опроса показывают, что большинство студентов хоть и читает книги, но тем 

не мене предпочитает в большей степени получать информацию из социальных сетей. 
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В целом опрос показал достаточно стабильные тенденции ответов респондентов в 
отношении пользования социальными сетями и различных аспектов, связанных с этим. 
Интересным для дальнейшего изучения представляется тот факт, что почти четверть 
респондентов испытывает разного рода проблемы из-за чрезмерного использования 
интернета. 

 

 
 
Изучение результатов опроса показывает, что социальные сети являются важным 

источником получения информации, в особенности связанной с проведением досуга. В то же 
время каждый пятый респондент считает себя зависимым от социальных сетей. [2] 

Таким образом, информационный досуг является важным средством развлечения и 
отдыха. С помощью информационных технологий люди могут наслаждаться играми, 
фильмами, музыкой и другими видами развлечений. Это позволяет им отвлечься от 
повседневных забот и стресса и насладиться приятными эмоциями. Важным аспектом 
информационного досуга является его роль в общественной жизни. Информационный досуг 
может быть использован для образования, развлечения, социализации и развития личности. 
Он также может играть важную роль в экономике, культуре и науке. Кроме того, большинство 
респондентов отмечает полезность проведения такого рода досуга с помощью использования 
социальных сетей [3]. 

Также хотелось бы отметить, что информационный досуг играет важную роль в 
социальной жизни. С помощью информационных технологий люди могут поддерживать связи 
со своими друзьями и близкими, обмениваться новостями и идеями, участвовать в 
общественной жизни [4]. Однако, информационный досуг имеет свои недостатки и риски. 
Слишком много времени, проводимого за компьютером или на телефоне, может привести к 
заболеваниям, таким как синдром карпального туннеля, проблемы со зрением и сном, а также 
к социальной изоляции и зависимости от интернета. А также к сложностям, связанным с 
внутрисемейными коммуникациями по причине чрезмерного увлечениями социальными 
сетями и прочими возможными видами информационного досуга [5]. 

В заключении считаем важным отметить, что полученные результаты хоть и 
представляют определенный интерес, но являются лишь выявлением базовых тенденций на 
уровне пилотного исследования. Более содержательные выводы, а соответственно и 
рекомендации, возможно, предложить лишь после более глубоко изучения данной темы, в том 
числе и за счёт проведения дополнительных исследований с расширенной выборкой 
способной в лучшей степени репрезентировать современную студенческую молодежь. 
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Nogironlik deganda nogironlarning (miya falaji, Daun sindromi va ruhiy tushkunlik kabi) 

shaxsiy va atrof-muhit omillari (boshqalar tomonidan salbiy munosabat, transport vositalari va jamoat 
infratuzilmasidan foydalana olmaslik, cheklangan ijtimoiy yordam) bilan o‘zaro munosabati 
tushuniladi.  

Ma’lumotlarga ko‘ra, 1 milliarddan ortiq odam nogironlikdan aziyat chekmoqda. Bu dunyo 
aholisining taxminan 15% ni tashkil etadi, 15 yosh va undan katta yoshdagi 190 milliongacha (3,8%) 
odamlarda sezilarli funksional cheklovlar mavjud bo‘lib, ko‘pincha tibbiy xizmatlarga muhtoj [1]. 
Surunkali kasalliklarning kuchayishi va aholining qarishi tufayli nogironlar soni ortib bormoqda. 
Xususan, nogironligi bo‘lgan yoshlar soni ham aholi demografiyasiga mutanosib oshib bormoqda. 
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