“O‘zbekistonda yangi uyg‘onish - Uchinchi Renessans: ilm-fan taraqqiyotida yoshlarning o‘rni”
xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya doirasidagi “Ilm-fan ziyosi” xalqaro ilmiy-amaliy ko‘rik tanlovi

BEMORLARNI DAVOLASH VAQTIDA ZAMONAVIY
TEXNALOGIYALARDAN FOYDALANISH

Sharijjonov Lochinbek Sanjarbek o'g'l
Central Asia Medical University, Davolash Yo nalishr, 5 -Bosqich Talabasi

Annotatsiya
Bu maqola zamonaviy soglhqni saqlash sohasidagi yangi texnologivalar va ularning
bemorlar va shifokorlar uchun muhum foydali tamonlari haqida mulumotlar beradi. Maqola,
zamonavly texnologivalar va telemeditsina yordamida bemorlar va shifokorlar ortasidagi
alogani yengillatirish, tbbiy xizmatlarni yaxshilash va qollab-quvvatlash imkoniyatlarini korib
chiqadi. Shuningdek, maqola yangi texnologivalar amalivotdagi foydalarini tushuntirib,
ulardan samarali  foydalanish, tegishli tartibotlar va xavisizlikni ta'minlash boyicha tavsiyvalarda
beradl.
Kalit so’zlar
vangi texnologivalar, sogliqni saqlash, bemorlar, shifokorlar, telemeditsina, fovdalar,
qo shnivotlar, foydall foydalanish, tavsivalar, erkinliklar, rrodaviylik, xavisizlik.

Bugungi dunyoda, sog'hqni saglash sohasidagi yangi texnologiyalar bemorlar va ularn
davolash jarayonida muhim ahamiyatga ega bo'ldi. Birinchi oTrinlarda, zamonaviy
texnologiyalar bemorlar uchun yaxshi tanlovdir, chunki ular murakkabliklarni kamaytirib,
davolanishni  yaxshilaydi va sorovnoma natyjalarint  ko'proq yengillatadi. Masalan,
ma'lumotlarni o'qib chiqishning yanada oson va samarali bo'lishi, ma'lumotlarni avtomatik
ravishda yig'ish va tahlil qilish, shuningdek, tibbly ma'lumotlarni amalga oshirish uchun 3D
modelirovka va wvirtual amaliyotlar - bular  davolashm yaxshilaydigan texnologiyalar.
Malumotlarni gabul qilish va shifokorlar orasidagi o'zaro aloqalar, shuningdek, zamonaviy
texnologiyalar orqali yanada yaxshi hisoblanadi. Telemeditsina, masalan, bemor va shifokorlar
ortasidagi masofavliy munosabatlarni yengillatiradi, shuningdek, qizigarh masalalarni tez
diagnos qilishga yordam beradi. Shifokorlar yoki bemorlar darhol yordam berishlar1 kerak
bo'lgan holatlarda, masalan, masofaviy robotlar yoki dastlabki yordam beruvchilar orgal tez va
samarali birgalikda fikr almashish va tibbily maslahatlashish imkoniyatlarimi taqdim etadi.
Shuningdek, Shaxsiy ma'lumotlarning himoyalanganligi, tibbly ma'lumotlarning ma'muriyati,
tibbiy i1shonchlarni o'rganish, klinik sinovlar va sertifikatsiyalarning tekshirishining to'lighg,
shuningdek, 1shonchli tibbiy tahhllarni amalga oshirishning ko’plab turlari ham mavjud. Bular
shifokorlar va bemorlarning ma'lumotlarining qatily, maxfiy va himoyalangan bo'lishi
lozimligini ta'minlash kerak. Shuningdek, yangi texnologiyalar ko'paytirilgan xavf va maxfiylik
tartibotlarini o'rganish, test qilish va rivojlantirish lozim. Texnologiyalar soglqm saglash
sohasidagi rivojlanishiga katta yordam beradi. Ularning integratsiyasi yordamida, bemorlar va
shifokorlar yangt va samarali usullarmi o'rganish, diagnostikani yaxshilaydigan va davolashm
yengillatira oladigan imkoniyatlarga ega bo’ladi. Biroq, bu texnologiyalarining foydalarii va
choralarini tushuntirib, ularni yetkazib berish va rivojlantirish kerak.
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Yangi diagnostik vositalar va algoritmlar, davolashni aniglashda va davolash rejalarim
yangilashgda yordam bermoqda. Bu texnologiyalar, bemorlar uchun soglignm saqglash va
shifokorlar uchun to'ligligini taminlashda yordam beradi. Texnologiyalarning boshga bir
foydasi esa shifokorlar va bemorlar uchun ta'lim va bilim olishning yanada samarali bo'lishi.
Virtual darsliklar, interaktiv tibbiy kurslar va simulyatsiyalar, shifokorlarga va bemorlarga yangi
bilim olish va yangi usullarini o'rganish 1mkonini tagdim etadi. Bunday texnologiyalar orqali,
bemorlar va shifokorlar o'zlarining malakalarimi  va  bilimlarim  yangilaydigan  va
rivojlantiradigan 1imkoniyatlarga ega bo'lishadi. Bular sogligni saglash sohasida o'zgaruvchan
oqimlar yaratishga yordam beradi va soghqm saqlash xizmatlarini yaxshilaydi. Shuningdek,
yangl texnologiyalar va sog'ligni saglash sohasidagi rivojlanishning yuqori potentsiali bor. Ular
bilan birga, sogligni saqlash sohasida yangi va samarali usullar yaratish va bu sohada
o'zgaruvchan oqumlar yaratish mumkin. Bu, soghqni saglash sohasida xalqaro darajada
rivojlantirish va xizmat ko'rsatishning yangi yo’nalishlariga kirishga imkon beradi.

Zamonavly texnologiyalar tibbiy tahlil natijalarini aniglashda o'rni juda katta bo'lib, ular
tibbiyotdagt xizmatlar va davolash jarayonlarini murakkablashtirishda yordam beradi.
Quyidagi muisollar, zamonaviy texnologiyalarining tahlil natyalarimi  aniglashdagi  rolini
ko'rsatadi:

Genetik Tahhllar: Genomika va genetik texnologiyalar, shaxsiy genetik ma'lumotlarga
asoslangan tibbiy tahlillarmi yaxshilashda o'z vazifasim o'ta oladi. Bu texnologiyalar, genetik
muammolarni aniglash va bireyga maxsus davolash rejasi tuzishda yordam beradi.

Davolashda  Kiberaxborot Texnologiyalari:  Zamonaviy davolash  kiberaxborot
texnologiyalari, bemorlarning tibbiy tahlil natijalariga oid ma'lumotlarm yig'ish, tahlil qilish va
boshqga davolatlar bilan murojaat qilish 1imkonini ta'minlaydi. Bu texnologiyalar, bemor va
shifokorlar uchun ma'lumotlarni osonroq va samaraliroq almashish va tibbiy yordam berish
immkonini yaratadi.

Yadro Tahhllar: Yadro tahlillar, xizmatlardagi muammolarni aniglashda va shifokorlar
uchun natjalarn yaxshilashda katta ro'lat o'ynaydi. Yadro tahlillar, bemorlar uchun tezroq va
aniqroq natyalar taqdim etish, shuningdek, davolashni individualizatsiyalash va bemorlarga
maxsus rejalar tuzishda yordam beradi.

Zamonavly ultraton tovush tekshiruvi, tibbiyotda muayyan tashxisni aniglash uchun
go'llaniladigan mahsulotlardan biridir. Bu tekshiruvi, ultraton tovushning yorqinlik darajasi va
frekansimi o'rganish orqgali, tashxisni aniglashda va davolash rejasi tuzishda yordam beradi.

Ultraton tovush tekshiruvi, turli tibbly muammolar (masalan, qattiq organlar, kasalliklar,
va boshga majburty tibbiy ko'rinishlar)ni aniglashda yordam beradi. Bunday tibbiy tahhllar,
ultrasonografiya deb ataladi, yoki ultrasonogram. Ultrasound imylari, qattiq organlarning
holatinl aniglashda, jismoniy organning o'lchamini aniglashda, yoki kasalliklar mavjudligini
aniglashda va asosiy tibbiy jarayonlarni monitoring gilishda foydalaniladi.

Rentgen aparati, tibbiyotda tashxis qo'yishda va davolash rejalarini tuzishda keng
go'llaniladigan asbobdir. Rentgen tekshiruvi, yoki rentgenografiya, jismoniy organlarning
strukturasini va ularga oild muammolarni aniglashda yordam beradi. Bu usul, yorqin rentgen
tovushi fotonlarmi ishlatadi va ularni jismoniy tashqi qatlamlardan o'tkazadi, undan so'ng, bir

262



“O‘zbekistonda yangi uyg‘onish - Uchinchi Renessans: ilm-fan taraqqiyotida yoshlarning o‘rni”
xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya doirasidagi “Ilm-fan ziyosi” xalqaro ilmiy-amaliy ko‘rik tanlovi

detektor tomonidan gabul gilinadi. Natjada, jismoniy strukturalarning rassomlart va imilari
olish uchun foydalaniladi.

Kasalliklar va Yumorlarni Aniglash: Rentgenografiya, kasalliklar (masalan, pnevmoniya,
tuberkulyoz, osteoporoz, artrit va boshqga kasalliklar) yoki yumorlar (masalan, yumorlar,
kistalar va boshqa tashxis qo'yilgan shakllar) mavjudligini aniglashda yordam beradi.

Jismoniy  Travmalar va  Yaralanmalar: Rentgenografiya, jismonily organlarda
yaralanmalar, qirgizmalar, tomchilar va buronchaklar kabi travmalarni aniglashda yordam
beradi.

Davolash Monitoringi; Rentgenografiya davolash jarayonlarini monitoring qilishda ham
foydalaniladi. Masalan, davolanayotgan vyaralarning va qatlamalarining, ortiqgcha tibbiy
elementlarining, kalsiyum depolarining va boshqa ko'rimishlarning yaxshiligi va o'zgarishi
rentgenografiya yordamida kuzatiladi.

Rentgenografiva yordamida tashxis qo'yish tibbiyotning asosty qgismudir va ko'plab
kasalliklarni va holatm aniglashda muhim o'rin egallaydi. Ragobath va aniq natyjalarni olish
uchun, bunday tekshiruvlar tajribali ibbiy mutaxassislar tomonidan bajarilishi kerak. Bundan
tashqari, rentgenografiyaning foydali foydalanish uchun maxfiylik va xavfsizlikni ta'minlash
juda muhimdir.

Hulosa: Magqgolada, bemorlarni  davolash vaqtida zamonaviy texnologiyalardan
foydalanishning muhimligi va ularga tegishli eng somnggi rivojlanishlar ko'rsatiladi. Zamonaviy
texnologiyalar, telemeditsina, tibbiy robotlar, 3D va boshqalar kabi tajribalar o'rtasidagi
foydali yordamchilar gatorda ko'rsatiladi. Bu texnologiyalar bemorlar va shifokorlar uchun
turli imkoniyatlar yaratishda yordam beradi, shuningdek, tibbiy natijalarni tez va aniqroq olish
mmkonini ta'minlaydi. Maqgola, zamonaviy texnologiyalar bilan soglqm saglash sohasidagi
yangiliklarning o'zaro munosabatlarni, ularning foydalarini tushuntiradi. Bundan tashqari,
zamonavly texnologiyalarning sogligni saqglash sohasidagi rolini, ularning rivojlanishining

yuqori potentsialini va kuchayishim ta'’kidlaydi.
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