“Yangi O‘zbekistonda kasb-hunar ta’limi: yoshlarni to’g’ri kasb tanlashga yo’naltirish, ta’lim tizimini
rivojlantirish, ilm-fan va sifatli ta’lim” xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya doirasidagi “Eng yaxshi xizmatlari
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YPTA MACO®AJIAPT A IOTYPYBUYHM CHOPTYU KU3JJAPHAUHI MAXCYC
YNIAMJIMJIMTUHUA TAPBUAJIAII CAMAPAJTIOPJIMTUHU NTHHOBAIIMOH
HHEJATI'OI'NK TEXHOJIOTUAJIAPJA OLIIUPHUII

PacysoBa Tuiiaxon PaxumoBna
V3bexucmon Jlasnam scucmonutl mapous 6a cCnopm yHugepcumemu,

Kamma YKumyeuu, CHopm ycmacu, Y30eKucmon pecnyoiukacu pekopouucu

AHHatauus: Ywoy maxonaoa ypma macoganapea 102ypysuu CnoOpmuu KusiapHUuHe
Maxcyc YuOaMaUIUSUHU CamMapanry mapousioeiu UHHOBAYUOH Ne0a202UK MexXHON02Usl KeH2
EPUMUTICAH.

Kanur cy3nap: ypma wmacoganap, maxcyc uuoamnunux, sircapaéunu Oowkapuud,
cnopmuu KU3nap, UHHO8ayus, neda2o2uK mexHoa02usl.

MyammonuHr nom3apOnauru. CrnopT TpeHHpOBKAacH  Kapa€HUHU OOLIKapHII
camMapaJopJUTMHU OIIKPHUII MYaMMOCH CIIOPT Ha3zapHsCH Ba yciayOuETHIa JOUMO YCTUBOP
MyaMMoJiap/iaH Oupu XucobJaHuO kenrad. 3aMOHaBUN IOKOPH HATHXKayap CIOPTHIA CIOPT
HaTWOKaJIApUHUHT YcuO OopaéTraH napakacH, IOKJIaMaJapHUHT OWOJIOTMK WMKOHUSATIAp
yerapucuja Oa)kapwIHIlM, CHOpPTAa BaKTAaH OKWJIOHA Qoiigananuil, YKyB >KapaCHUHU
TaKOMWUIAIITUPHII Ba CamMapaJOpiUIMHHU OLIMpPHINra KapaTWiIraH MHHOBAI[MOH
NeIaroruK TEXHOJOTUSUIAPHU UIIUTIA0 YUKUIITHY Taslad 3Taau.

Enrun atneTukaymsapHUHT  IOKOPM HaTWKajapra SpUIIMIIKAA Xap OUp eHruil
aTJeTHUKA4YM Y4yH, aifHaH xap Oup TPEeHMPOBKa/Ja HHIAMBHAYaJ (DYHKIMOHAT XOJIaTIapura
MOC KeJaJuraH BOCHUTAJApHU, YIAPHUHT Oa)kapwiull YCyJUIapd, MalIKiap Ba IIy
GbU3MONIOTUK  HYHANIMIIIArd TPEHUpPOBKAIap oOpacuaa JaM OJUIIl  JIaBOMHUIJIUTUHH
SHEProTAbMUHOT TU3UMIIApUIATH aJaNTallys Y3IyKCU3JIUTMHHU TabMUHIAWIWTraH, KHUCKA
MyAJaTIM  afanTalyMsulapAadH  y30K MyQJaTid  aJanTaldsjJapHUHT [HAKIJIaHUIIA -
KyMYJIATUB camapara 3pHUIIMIIUTa UMKOH spaTajurad KWwinO TYFpu TaHJIaHUIIM OYiuya
TAaBCUSUIAPDHUHT €Tapid SMAciurd CHOpPT OJaMHuJaru riodan MyammoiapiaH OupH
XHCOOIaHaIu.

by myammo O¥iinya kyzaa kyn unuiap amanra ommpuiran E.JILBpyOnesckuii [1],
E.IL.Bpy6nesckuii, O.M. Mup3soes [2] LI. Xenaskos [3], Uccypun B.b [4], B.H.Ilnatonos
[5,6,7] Ba OomKanap, JIEKHH TPEHUPOBKA >KapaéHUHM caMapald — KHCKA MyJIaTiId
ajanTauusIapAaH Y3JyKCH3 Y30K MyAJaTiv aJanTalysHU I[NAK/JIAHTUPUII Ba JTIOMMHU
paBuIIIa CIIOPT HATHXKAJIAPUHY YCTUPHIL OYiiNYa aMaiuil TaBcUsIap eTapiu 3Mac.

VNmHuHr  Makcagm: Ypra  Macodanapra  OTYPYyBUM — KH3JIAPHHHT  MaxcCyc
YUIAMIIWIUTUHYT TapOusyIall caMapaJopIuruHA SHEPTUsl TAbBMUHOT TU3UMUIArH

azanTanus KOHYHUSTIIApUTa aCOCJIAHTaH XO0JI1a OLIMPHILL.

Taakukot Bazudanapu:
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I. MakTab ceknusicuia ypra macodaiapra TypyBUd KU3JIAPHUHT MaxcCyc
KUCMOHHMH TaAUEPrapJIuruHu aHMUKJIAILL.
2. Ypra Macoganapra orypyBus KH3JIapHUHT MaXCyC UMIaMIAIATHHH
TapOusIall caMmapaOpJIMTUHA SHEPTHUS TAbMUHOTH TU3UMUIATU
ajanrtanus KOHYHMSTIAPUTra aCOCIaHIaH XOJ[a OLIWPHIIL
3. Ypra Macoganapra 1orypyBus KH3JIapHUHT MaXCyC YMIaMIMIATHHA
TapOusIall caMapaJOpJIMTUHUHT TaBCUsI KUJIMHTaH YHEPTUs TAbMUHOTH
TU3UMUJATH aJ1alTalus KOHYHUSITJIApUTa acOCIaHTaH XOJ/1a OLIMIIMHU Maxcyc
KUCMOHU Tal€prapivk KYpCcaTKUWIAPUHUHT YCHUII TMHAMUKACH OWJIaH aHUKJIAIIL.
TaaKWKOTHY TAIIKWII 3TUII Ba YTKA3UIIAA KYJUIAHWITaH ycysuiap
Kyitunran Basudanapuu xan KWINII Y9yH KyHUAara ycyiiap KyJIaHuIIu:
- WIFOp TaxkpuOa Ba UIMUHN yciyOuid aqabuét MabIyMOTIApUHU
YMYMIIAIITUPHUIN BA TaXJTWIJT KUJTHILL
- TPEHUPOBKA Ba MycoOaKa >kapa€HJIapUHU Ky3aTHII Ba TaXJIHJI KHJIHIIL
- TIE€IaroruK Ha3apoT TECTIIAPH;
- TEJaroruk Taxpuoa;
- C.A. lymianuH Ba OomIkanap ycyauaa KapauorpaMma;
- ToHOMeTpUs «SANITAS SBM 06» KOMIIBIOTEPIALLITUPUIITAH
TOHOMETPUA ;
- 10paK (HaonuATH paMOHAIITUTA MOHUTOPUHTH ceCcMOKapaArorpadus;
- MaTeMAaTHK CTaTUCTHUKA.
TagKUKOTHH TalIKWJI 3THII Ba YTKA3UII
Tankukor Tomkent maxap Ceprenu TymaHugaru 266 - VYT makrabuauar 8
cuHd  YKyBUM KHU3JIApW MINTUPOKHJIA MAKTa0 EHITWJI aTJeTHUKa CEKIUsACHUIA YTKa3HUIIIH.
Taakukotnap 2021 #un ceHTA0p oiinman 2022 WAITHUHT Maii oiiurada YTKa3uiam.
Tect cuHoBNapuIa Kyiuaaru Mamkinapuaad GonaaaHavk :

30 MeTpra Iorypui ;

60MeTpra IorypuiI ;
300 MeTpra orypHuI ;

600 MeTpra IrypHil ;

JKolinan y3yHIMKKa cakpalll.

[Temaroruk Taxkpubanap.

Mamrynotnap xadracura 3 wmapra 90 MuHYTAaH YTkazwind. Haszopar rypyxu
aHbAHABUI YCyNiJ]a TPEHUPOBKAHW peXalamTupraH Oyica, Taxpuba rypyxu Oepuiraxn
TaBcusl OyiiM4ya, ajganTanus KOHYHUSTIApHUTa acoCIaHHO, YHEPro-TabMHUHOT TH3UMIIApUa
aJanTanus y3JIyKCU3JIMTMHU TAbMUHJIOBYM TY3YJIMajla TPEHUPOBKA KapaCHUHM YTKA3ZUIIIH.

Kucmonnii cudarnapau TapOUsIIOBYM IOKJIaMalap MIUAAATH, Xa)KMHU Ba THKJIAHUII
*Kapa€Hu aHWKJIAHUO, aHWUK Makcaara WyHalTHpuiraH HaBOaTAaru TPEHUPOBKA FOKJIaMacH

aHMKJIaHAn. Xap Oup (PU3HONOTHK HyHANUIIIard TPEHUPOBKAJAH CYHT CyNepKOMIICHCALUs
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XOJATMHU aHMKJIA0 Ba TPEHHPOBKA TY3WJIMACH KyMYJISTHUB camapara SpUIIyBYM pexanaa
YTKa3uIIu

Tankukor HaTmxkanapu: CHOPTYMWIAPHUHT  Xap-OMp  TPEHUPOBKACUAAH OJIIUH
ANIeKTpoKapArorpaMma €310 onnb, CHOPTYMHHMHT JAacTiaObKu (YHKIIMOHAN XOJaTH
AHUKJIaH]IU.

TpeHnnpoBka xapaéHUHU — Oa)KapuUiraH IOKJIAMaJapHUHT (U3HOJIOTHK HYHATIUIUIapU
Ba CIIOPTYWIAP OPraHU3MUHUHT IOKJamara OyJraH >kaBoO peakIMsICUHU TE3KOp Ha3opaTaa
aHWKJIa0, TPeHUpPOBKaJa KyWuiaraH Basuda OakapuiIIuMHU, WYKIUTHHH aMaaui ncOoTiad
Oepwiau Ba KyWwiIran BasugaHu Oakapwill y4yH KaHAail BOCHUTAlap YJIApHUHT XaXXMHU,
OaKapuUIIUII MUIJATH MAIIKJIApHUHT Oa)KapuiIuIl YCYJIM Ba JAaM OJUII JaBOMUMIIUTH Xap-
OWp CIOPTYMHUHT aifHaH Iy MalTnard (YHKIMOHA XOJIaTWra MOC KeNaJuraH Kuino
TaBCHUS KWJIWH]IN.

Opak ¢aonuaru paumoHAIIUTY MOHUTOPUHIU celicMOoKapAuorpadus €3u0 oiuil Ba
VHU TaxJTHJI KWW OUJIaH aManra OMIHPUIIIHI.

NHHOBaIMOH TeEAaroruk TEXHOJOTUsAAA Xap-OMp CHOPTYMHHUHT (PYHKIIMOHAT  Ba
KUCMOHMIN Taléprapiaurugaru OVl KuppajlapuHU aHWUKIa0 , ynapHu Oaprtapad STHII
JNACTypy TaBCUSI KWJIMH/IU.

TankukoT JaBoMHAAa HaA30paT TeCT CHHOB KypcaTKuwiapu OVitmda  ycuin
INVHAMUKAaCHHU  COJIMINTUPraHUMM3ga (KanBai-1), Taxpuba Trypyxu

KYpCaTKUWIAPUHUHT KECKUH YCUIIM aHUKJIaH 1. Macanas:

- 30 Merpra rorypuiiga HazopaT rypyxuaa ycum 0.1 cexkyHara Ba 2 ¢oiinsra TeHTr
Oynca, Taxxpuba rypyxuaa 0y kypcarkuwiap 0.5 cekyHara Ba 9,7¢oiusra TeHr;

- 60 MeTpra rorypuiiga HazopaT rypyxuga ycum 0.3 cekyHara Ba 2,8¢oilusra TeHT
Oynca, Taxxpuba rypyxuaa 0y kypcarkuuiap 0.9 cekyHara Ba 8,4 goinsra TeHT;

- 300 meTpra rypuIll TECTHIA 3ca Ha3opaT rypyxuaa ycu 2,9 cekyHara, 4,1 doituza
TeHr Oynca, Oy KypcaTkuuwiap Taxpuoda rypyxuaa 7,4 cekynara Ba 10.6 ¢oiinusra TeHr

- 600 mMeTpra ITypHII TeCTHU/A 3ca Ha3opaT rypyxuaa yeum 9,0 cekyHara, 5,8 ¢oiinza
TeHT OYiica, Oy KypcaTkuwiap Taxxpuoda rypyxuna 23,2 cekynara Ba [4.7¢oiinsra TeHr.

Taprpyor
Bonmma

Taprpyor
X HPHAA

Tampub

543



“Yangi O‘zbekistonda kasb-hunar ta’limi: yoshlarni to’g’ri kasb tanlashga yo’naltirish, ta’lim tizimini
rivojlantirish, ilm-fan va sifatli ta’lim” xalqaro ilmiy-amaliy konferensiya doirasidagi “Eng yaxshi xizmatlari
uchun” xalqaro ko‘rik tanlovi

- Koiigan y3yHJIHMKKa cakpaiml TecTd OYViuda Hazopar rypyxuaa ycum IIcm. Ba 6,9
doitusra TeHr 6yica, Taxxpubda rypyxuaa Oy kypcarkuuiap 18 cm. Ba 11,2 ¢oiinsra TeHr.

CHopTumiapHUHI  SHEProTabMHMHOT  TH3UMIIApUAa  ajanTanus  (a3ajlapuHUHT
MOHHUTOPHHIHY acocuaa GyHKIMOHA UMKOHUATIAPH, cadapOapirk Japakacu Ba UITYaHIIUK
KOOWIMATH aHuKJIaHIu. JKucMoHMil cudatiapHu TapOMSUIOBYM IOKJIaMajap IIWAJATH,
X@KMHU Ba TUKJIAHUII >KapaHU aHUKIAHUO,aHUK Makcaara WYHaNTHUpWIraH HaBOaTiaru
TPEHUPOBKA IOKJIAMACH TE3KOp TAIIXHMC KYHHUII Ba MAILIFYJIOT KapaéHUHU aHUK OOIIKapUIII
uynu OunaH aHukKiaHad. HaTmxkana cnopTYMIapHUHT (DPYHKIMOHAN XOJATUHU JNacTypui
MakcajJl capy peXaJallTUPWITaH HaTWKara OSpUIIUII Y4YyH CIHOPTYM OpraHU3MuUra
OepuianuraH OKJIaMaHUHT TabCUPU OpPKaIU TPEHUPOBKA Kapa€HUHUJA MAaxCycC
YUIaMIWIMK CU(paTUHU TapOUsIIalll camapaliy aMmalira OIIUPUITIH.

Nnutab yumKuiraH KHHOBAalMOH TME€JAroruK TEXHOJIOTMSIMU3HUHT CaMapagopiiuru
WIMUHN acociaHuo, amanuétaa 8-cHu( YKyBUM KU3JIapuaa. eHTHII aTjieTuka Oyinia MUJUTHI
TepMa kamoa ab30Jlapy Ba TepMa )Kamoara HOM307 CHOPTUYHJIAp ETHUILUTaH ITyKJIap OuiaH
TaCIMKJIAHTaH:

- Mapraputa JKymukoBa 4 MapTa Y30EKHCTOH peCHyGIHMKACH pPEKOPINAPHHH
VpHatu6,1984 iinnu yemup kuziap opacuna 10 000 merpra rorypumiga 32:40.14,0 HaTHXa
Ounan nyHE peKopAuHU YpHaTran. by pexopn 2 HuniaHn KeWnH SHTUJIaHTaH.

- Jlio6oBp Kuproxmna IIMapra VY30EKHCTOH peclyOIMKACH —PEeKOpIapHHH
YpHatu6,1987 Hunu aénnap opacunua €nuk wHIIoaTinapaa 600 merpra rorypumga 1:25.14,0
HaTWXa OuinaH TyHE pekopauHu YpHatraH. by pekopa 17 iiun cakjianu0 Typras.

CnoprumiiapumMus Kbemsanmosa, M.KynukoBa, JI.Kuproxmna, O.Mapyruna Ba
O.Cadannap ¥ypra Ba y30K Macodamapra rorypumn Oyiinua; E. Anekceesa , P.
Wpoiinosa, A. M3maiinoBanap cnopTtya opuil 6yiinda; A. PacckazoB yHkypam OVitnua,
A Kup6stoBa (XKypasnésa) y4 xarnab cakpamnga O Kypasnés 200 MeTpra rorypuniia Ba
Ooumkanap Typiau €m rypyxiaapuia kamu 404aH OpPTHK pecnyOiHnKa peKopiapuHU

(v

VpHaTUIITaH
XVJIOCA

V36eKiCTOH eHTHN aTieTHka OyiMua MMM TepMa jkKaMoa ab30Japd Ba TepMa
’KaMoara HOM30J]  IOKOpM MaJlakKalld CHOPTUMIIAPHUYKYB TPEHUPOBKA MUFUHIIApUIA
TPEHHUPOBKAa JkapaHM Ba DHEPrOTAabMUHOT THU3MMJApUAa ajantanus Qaszanapu
JUHAMUKACUHUHT MOHUTOPUHTH aCOCHJA SHEProTabMHUHOT THU3MMIIApUIATU aJanTalus
KOHYHMSTIIApUIa  acociaHuO, aHUK OOUIKApUIIHMHT HIIa0 YMKWITaH  HWHHOBAIMOH
NEJArorukK TEXHOJIOTMSCUHU aMaMETra )KOpUM ITHIICA, alaliTalusl Y3JIyKCU3IUTHHH, KHUCKA
MyAJaTIM  afanTalMsulapAadH  y30K MyIJaTid  aJanTaldsjJapHUHT [HAaKIJIaHUIIA -
KyMYJIITUB camapara 3pUILIUIIN, SbHU JOMMUN paBULIA CIIOPT HATHKAJAPUHUHT YCUILINHU

TabMUHJIOBYM UMKOHUST SIpaTHO Oepuiiaiu.

®ONTATAHUITAH AJABUETJIAP:
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